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Periodo "A" sabato e domenica, festività infrasettimanali, "ponti" e Alta Stagione (vedi sotto)
Periodo "B" giorni infrasettimanali e tutti i periodi non considerati "A" (vedi sotto)

Periodo A - 2009 Periodo A - 2010 Periodo A - 2011
23 - 31 dicembre 2009 1 - 6 gennaio 2010 1 - 9 gennaio 2011

12 - 21 febbraio 2010 5 - 20 marzo 2011
27 marzo - 5 aprile 2010 16 - 25 aprile 2011
1- 2 maggio 2010 2 - 5 giugno 2011
17 luglio - 31 agosto 2010 16 luglio - 31 agosto 2011
30 ottobre - 1 novembre 2010 29 ottobre - 2 novembre 2011
4 - 8 dicembre 2010 7 - 11 dicembre 2011
23 - 31 dicembre 2010 21 - 31 dicembre 2011

ATTENZIONE. Bormio Terme si  riserva la possibilità di effettuare, nell'arco dell'anno, uno o più
periodi  di  chiusura  per  l'esecuzione  di  lavori  di  manutenzione  ordinaria.  Di  norma  lo
Stabilimento resta chiuso durante il mese di maggio. Per informazioni più dettagliate rivolgersi ai
ns. uffici    (tel. 0342-90.13.25) oppure consultare il ns. sito www.bormioterme.it.

ORARI E GIORNI DI APERTURA
Settore Sport e Benessere
Il settore Sport e Benessere è aperto:
Tutti i giorni dalle 09.00 alle 21.00
Mercoledì e Venerdì dalle 09.00 alle 22.30
Giorno di chiusura settimanale: Martedì
Da gennaio ad aprile e nei mesi di luglio ed agosto non si effettua chiusura settimanale.

Cure termali
Il settore Cure Termali è aperto:
Tutti i giorni dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle 16.00 alle 19.00
Giorno di chiusura settimanale: domenica
Da gennaio ad aprile e nei mesi di luglio ed agosto non si effettua chiusura settimanale.

Centro Estetica e Massaggi
Il Centro Estetica e Massaggi è aperto:
Tutti i giorni dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 19.00
Giorno di chiusura settimanale: martedì
Da gennaio ad aprile e nei mesi di luglio ed agosto non si effettua chiusura settimanale.

Centro Fitness
Il centro fitness è aperto:
Dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 22.00
Sabato dalle ore 9.00 alle ore 20.00
Domenica dalle ore 9.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 18.00.
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Piscina natatoria - Piscina bambini - Piscina all’aperto
Sauna - Bagno Turco
Relax – Solarium
L’ingresso al Settore Sport e Benessere permette l’utilizzo dei seguenti servizi:

ZONA INTERNA
- Grande vasca natatoria (circa 27°C)
- Vasca bambini (circa 32°C) 
- “Loggia termale” - Vasca relax all’aperto (circa 35 °C) – Solo adulti
- Sauna (a calore secco, circa 85° C) - Solo maggiorenni
- Bagno turco (a calore umido, circa 45°C) - Solo maggiorenni
- Zone relax
- Solarium

NUOVA ZONA ESTERNA
- Piscina interna/esterna “quattro stagioni” (circa 33°C)
- Piscina bambini interna (circa 33°C) e esterna (circa 28°C)
- Piscina esterna adulti (circa 28°C)
- Scivolo d’acqua

Il costo dipende dal tempo di permanenza e dal periodo.

INGRESSI A TEMPO
Periodo (1) B A
Ingresso adulto 1h  di permanenza 8,00 12,00
Supplemento per ogni ora in più 6,00 6,00
Ingresso adulto  3h  di permanenza 16,00 20,00
Supplemento per ogni ora in più 3,00 3,00
MATTINIERO (fino alle 12.00) 10,00 14,00
Supplemento per ogni ora in più 3,00 3,00
SERALE (dopo le 19.00) 10,00 14,00
GIORNALIERO 19,00 23,00
INGRESSI THERMARIUM
ingresso giornaliero
(da abbinarsi a qualsiasi tipologia di ingresso benessere)

7,00 7,00

abbonamento annuale
(da abbinarsi a qualsiasi abbonamento benessere annuale)

120,00 120,00

INGRESSI MULTIPLI GIORNALIERO
(tessera personale con validità 7 gg. dalla data di
acquisto)
Periodo B (1)

2 ingressi ( anche non consecutivi) 32,00
3 ingressi ( anche non consecutivi) 42,00
5 ingressi ( anche non consecutivi) 65,00
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Periodo A  (1)

2 ingressi ( anche non consecutivi) 39,00
3 ingressi ( anche non consecutivi) 49,00
5 ingressi ( anche non consecutivi) 79,00
INGRESSI FAMIGLIA GIORNALIERO
Periodo B (1)

2 adulti + 1 bambino / ragazzo (6 - 18 anni non compiuti) 45,00
2 adulti + 2 bambini / ragazzi (6 - 18 anni non compiuti) 55,00
2 adulti + 3 bambini / ragazzi (6 - 18 anni non compiuti) 65
Periodo A  (1)

2 adulti + 1 bambino / ragazzo (6 - 18 anni non compiuti) 55,00
2 adulti + 2 bambini / ragazzi (6 - 18 anni non compiuti) 65,00
2 adulti + 3 bambini / ragazzi (6 - 18 anni non compiuti) 75

La spiegazione sulle agevolazioni famiglia è riportata nella sezione “sconti famigliari”
(1) In prima pagina è riportata la differenza fra i periodi “A” e “B”
NOTE IMPORTANTI
Le temperature sono soggette a variazioni.
Gli orari di apertura dei vari servizi possono essere differenziati: si prega di verificare presso la
cassa o chiedere alle cassiere.
In  caso  di  mancata  restituzione  degli  oggetti  noleggiati (accappatoio  e  telo  bagno)  sarà
richiesto il pagamento del relativo costo di acquisto.
Lo  smarrimento del  braccialetto transponder implica il pagamento dei noleggi (o acquisti se
non restituiti) di accappatoio e telo bagno, del costo del braccialetto stesso e dell’ammontare
massimo di consumazione bar per un importo complessivo di euro 63,00

ABBONAMENTI

Gli abbonamenti sono a fascia oraria giornaliera (1 ora, 2 ore, giornaliero) hanno scadenza a
365 giorni dalla data d’acquisto e sono nominativi.
Eventuali giornate non godute non saranno rimborsate. L’abbonato che dovesse trattenersi più
del tempo stabilito pagherà il supplemento relativo.

AVVERTENZA: L’utilizzo  di  un  abbonamento  da  parte  di  una  persona  diversa  dal  titolare
comporta l’immediato  ritiro della stessa senza diritto ad alcun rimborso,  fatto salvo il  diritto
della Società di richiedere i danni e di denunciare gli abusi all'autorità competente.

IMPORTANTE. Bormio Terme si riserva di chiudere, nell’arco di ciascun anno, per un periodo non
superiore  ai  30  giorni,  per  effettuare  lavori  di  manutenzione.  Eventuali  giorni  eccedenti
comporteranno la proroga della scadenza.
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L’abbonamento “Completo” consente l’ingresso tutto l’anno, quello  “Limitato” solamente nei
periodi “B” (vedere tabella pagina precedente).

MENSILE Limitato Completo
Abbonamento mensile adulti 1 ora 60,00 100,00
Abbonamento mensile adulti 2 ore 90,00 125,00
Abbonamento mensile adulti giornaliero 160,00 190,00

ANNUALE Limitato Completo
Abbonamento annuale adulti 1 ora 200,00 270,00
Abbonamento annuale adulti 2 ore 340,00 500,00
Abbonamento annuale adulti giornaliero 400,00 700,00

Cauzione braccialetto transponder: 10,00

Il pagamento dell’eventuale surplus di tempo si effettua all’uscita

ACCAPPATOIO E TELO BAGNO
E’ possibile noleggiare od acquistare accappatoio e telo bagno:

Noleggio Acquisto
Accappatoio 2,00 30,00
Telo bagno 1,00 15,00

SCONTI

Gli sconti si applicano sui prezzi di ingresso singolo, sugli abbonamenti e sui supplementi orari.
Non si applicano sui noleggi ed acquisti.
Per avere diritto agli sconti è necessario esibire all’ingresso un documento valido. In mancanza
non sarà possibile praticare alcuno sconto.

Sconti per età:
- Bambini fino a 6 anni non compiuti: gratuità.
- Bambini/ Ragazzi da 6 ai 18 anni non compiuti: sconto del 30%
- Anziani sopra i 65 anni: sconto del 30%
- Disabili (IC14)  e invalidi ( IC13 al 100%): sconto del 30%

Sconti famigliari sugli abbonamenti annuali:
Le famiglie (composte al minimo da 2 adulti e bambini o ragazzi fino ai 18 anni di età, per un
massimo di 4 figli) hanno diritto ad una gratuità ogni 2 figli, per il figlio minore di età. Tale sconto

BORMIO TERME SpA  - Via Stelvio, 14 - 23032 Bormio So -tel. 0342 90.13.25  -  fax 0342 90.52.20 - www.bormioterme.it  -  info@bormioterme.it

S
P

O
R

T
 E

 B
E

N
E

S
S

E
R

E



T a r i f f e  2 0 1 0
V a l i d e  f i n o  a l  1 9  d i c e m b r e  2 0 1 0

è  ottenibile  solamente  per  abbonamenti  stipulati  nel  medesimo  momento  ed  aventi  le
medesime caratteristiche (durata, periodo, tipologia). 
Rivolgersi alla cassa per maggiori informazioni.
Grazie agli accordi in essere con gli Enti Locali, i residenti in Provincia di Sondrio hanno diritto a
particolari agevolazioni. Rivolgersi alla cassa per maggiori informazioni.

TESSERE PREPAGATE SINGOLE E FAMIGLIARI

Le tessere singole e le tessere famigliari prepagate possono essere utilizzate per l’acquisto di
ingressi singoli (non abbonamenti) al settore Sport e Benessere. Hanno validità 365 giorni dalla
data d’acquisto.
Non verranno rimborsati eventuali residui non utilizzati entro la scadenza.
Le tessere singole sono nominative. Si veda in proposito l'avvertenza alla voce “Abbonamenti”.
Le tessere famigliari  possono essere utilizzate da tutti  i  membri  (con parentela di  1°  grado,
dichiarati al momento dell’acquisto) della medesima famiglia.

Costo Valore
Tessera 100 euro 100,00 110,00
Tessera 200 euro 200,00 224,00
Tessera 300 euro 300,00 342,00
Tessera 400 euro 400,00 464,00
Tessera 500 euro 500,00 590,00

ATTENZIONE: gli utenti sono tenuti a terminare l’utilizzo di piscine, sauna e bagno turco 30 minuti
prima dell’orario di chiusura.

Tutti gli importi sono espressi in Euro.

Per i periodi e gli orari di apertura si veda pagina 1.
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Cure Termali Idromassaggi
Inalazioni - Aerosol Bagni Ozonizzati
Aerosol ionici – sonici Massaggi curativi
Docce micronizzate Fisioterapia e Riabilitazione
Fangoterapia Percorso vascolare (Cura delle gambe)
Bagni Termali Hydrobike (Spinning in acqua)

Ogni cittadino italiano ha diritto a 12 giorni  di  terapie termali  a carico del Servizio Sanitario
Nazionale  presentando semplicemente,  all’accettazione delle  Terme,  la  ricetta  del  proprio
medico di famiglia o dello specialista indicante la diagnosi e le terapie termali. L’impegnativa
costituisce titolo valido per un ciclo di terapie termali gratuite, salvo normativa ticket (ticket:
0 - 6 anni (non compiuti) € 3,10; 6 - 65 anni non compiuti € 50,00; oltre 65 anni € 3,10). Gli importi
qui citati sono validi per tutte quelle categorie che non superano determinate fasce di reddito
(tutte le informazioni all’accettazione).
Per poter accedere alla cura convenzionata il paziente deve preventivamente sottoporsi  a
visita  medica  di  ammissione  presso  il  medico  delle  Terme.  Tale  visita,  per  i  pazienti  in
convenzione, è gratuita.
Secondo la normativa regionale (Regione Lombardia), il ciclo di terapie termali di 12 giorni a
carico del S.S.N. deve essere effettuato in un periodo massimo di 15 giorni.
Bormio Terme è convenzionato con il S.S.N. per le cure indicate con il simbolo *.
Sono  a  disposizione  dei  nostri  Ospiti  la  dr.ssa  Cinzia  Fiorentini  (direttore  sanitario),  la  dr.ssa
Roberta  Casati  (specialista  in  medicina  interna)  ed  il  dr.  Giuseppe  Zubiani  (specialista  in
tisiologia e malattie dell’apparato respiratorio).
È prevista una riduzione del 20% sul prezzo delle cure termali per chi ha già effettuato un ciclo
di 12 cure nell’anno in corso.

Visite e controlli medici

SSN
Visita medica di ammissione 25,00 *
Visita medica di specialistica su prenotazione
Controllo pressorio (successivo alla 1° visita) 3,00

Balneofangoterapia

Un  approccio  terapeutico  antico  e  naturale  per  la  prevenzione  e  la  cura  delle  malattie
artroreumatiche.
Il cataplasma di fango comporta anche un inevitabile beneficio sulla pelle. Il bagno possiede,
inoltre, azione decontratturante donando al paziente completo relax. 
Ma soprattutto è indispensabile completamento a tutte le cure termali  in quanto rinforza le
difese immunitarie dell’organismo prolungandone nel tempo gli effetti  benefici.

Obbligatoria la prenotazione Singola 6 cure SSN
Bagno termale 12,00 60,00 *
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Bagno termale con idromassaggio 15,00 75,00
Bagno con idromassaggio ozonizzato 15,00 75,00
Bagno con idromassaggio e fango 20,00 100,00
Fangoterapia parziale con bagno termale 20,00 100,00
Fangoterapia totale con bagno termale 24,00 120,00 *

Cure inalatorie

Da effettuarsi anche con la sola acqua termale.
Indicate per tutte le forme rinosinusitiche bronchiali  croniche e nelle patologie allergiche in
continuo aumento. 
Da quest’anno sono anche a disposizione apparecchi per aerosol sonico e ionico indicati nelle
rinopatie e forme allergiche. 
Utile anche l’utilizzo delle docce micronizzate che esplicano azione detergente sulle croste e
secreti delle mucose preparandole al successivo ciclo inalatorio.

Obbligatoria la prenotazione Singola 6 cure SSN
Inalazione o aerosol 9,00 45,00 *
Aerosol sonico e ionico 11,00 55,00
Doccia micronizzata 11,00 55,00

Fisioterapia - Riabilitazione

Con la costante guida di  fisioterapisti  e la supervisione di  medici  specialisti  che,  seguendo
quotidianamente il  paziente nel suo percorso fisioterapico, impostano programmi altamente
individualizzati.
Molti possono giovarsi di questo tipo di cura: i traumatizzati, pazienti nel post e pre operatorio,
pazienti dopo immobilizzazione, pazienti con danno artrosico, pazienti neurologici, etc.

Obbligatoria la prenotazione Singola 6 cure
Kinesiterapia - sedute riabil. in palestra (25 min.) 33,00
Kinesiterapia - sedute riabil. in palestra (45 min.) 55,00
ginnastica posturale (45 min.) 44,00
Idrokinesiterapia (25 min.) 39,00
Idrokinesiterapia (45 min.) 60,00

Hydrobike abbinato ad altre cure riabil. (15 min.) 10,00
Piscina con ginnastica assistita (25 min.): singola 35,00
Piscina con ginn. assist. (25 min.): coll. (2-3 pers.) 22,00
Massoterapia aggiuntiva alla fisioterapia (15 min.) 18,00
Ultrasuoni 20,00 100,00
Ultrasuoni abbinato ad altre cure riabilitative 10,00 50,00
Ionoforesi 15,00 75,00
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TENS (Stimolazione elettrica transcutanea) 15,00 75,00

Massaggi

Obbligatoria la prenotazione Singola
Massaggio totale curativo (25 min.) 30,00
Massaggio totale curativo (50 min.) 50,00
Massaggio linfodrenaggio (50 min.) 50,00
Massaggio connettivale riflessogeno (25 min.) 30,00

Cure delle gambe

Dove con il  passaggio in vasche a diverse temperature si  ottiene una ginnastica vascolare
insostituibile al fine del benessere delle gambe.
Particolarmente indicato nelle flebopatie ed in tutte le vasculopatie periferiche. Agisce anche
su inestetismi quali cellulite, fragilità capillare, edemi alle caviglie. 
Si associa, con successo, ad altri trattamenti a vostra disposizione sia di tipo fisiochinesiterapico
sia di ordine estetico. 

Obbligatoria la prenotazione Singola 6 cure
Percorso Vascolare (25 min.): collett. (max 4 pers.) 13,00 65,00
Percorso Vascolare (25 min.): singolo 23,00 115,00
Hydrobike - Spinning in acqua (25 min.) 14,00 70,00

Tutti gli importi sono espressi in Euro.

Per i periodi e gli orari di apertura si veda pagina 1.
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Centro abbronzatura UltraPressione Trattamenti viso
Trattamenti corpo Manicure
Depilazione – Elettrodepilazione  Pedicure
Linfopressoterapia Hydrojet
Shiatsu Massaggi

Trattamenti estetici e massaggi vengono offerti nel clima tranquillo e rilassante di Bormio Terme,
che ha appena riaperto dopo una completa ristrutturazione.
Abbiamo mantenuto inalterati sia gli  alti  livelli  sanitari sia l’attenzione alle esigenze dei nostri
Clienti, che possono usufruire anche di numerose novità.
Nelle mani esperte delle nostre estetiste il tempo scorre lentamente per accompagnarVi fino al
completo relax.

novità

Trattamenti Viso

Pulizia Viso base 40,00
Trattamento specifico
(in base alla tipologia di pelle) 45,00
Trattamento al collagene 48,00
Trattamento ossigenante al miele 55,00
Trattamento idratante canapa e bambou 55,00
Trattamento rughe ai frutti rossi 55,00
Trattamento tribale 55,00
Trattamento bio-Iifting 60,00
Trattamento contorno occhi al fiordaliso 34,00
Trattamento specifico anti-età 52,00
Fango termale viso 21,00
Massaggio drenante viso 23,00
Tintura ciglia I sopracciglia 12,00

Trattamenti Corpo

Pulizia schiena 38,00
Scrub corpo ai sali marini 30,00
Scrub corpo all’uva 34,00
Scrub corpo ai due pepi - novità 36,00
Scrub corpo al miele e zucchero - novità 36,00
Trattamento seno rassodante 25,00
Idromassaggio con oli essenziali 20,00
Trattamento alle alghe anticellulite o rassodante con massaggio:
- con idromassaggio 70,00
- con doccia 50,00

BORMIO TERME SpA  - Via Stelvio, 14 - 23032 Bormio So -tel. 0342 90.13.25  -  fax 0342 90.52.20 - www.bormioterme.it  -  info@bormioterme.it

E
S

T
E

T
IC

A
 E

 M
A

S
S

A
G

G
I



T a r i f f e  2 0 1 0
V a l i d e  f i n o  a l  1 9  d i c e m b r e  2 0 1 0

Trattamento alle alghe per gambe pesanti 34,00
Trattamento tonificante con apparecchiatura 30,00
Trattamento con bendaggio freddo 34,00
Avvolgimento rimodellante e dimagrante 34,00
Trattamento al cioccolato 58,00
Trattamento Tribale - novità 60,00
Linfopressoterapia 20,00

Massaggi Specifici

Massaggio parziale circolatorio (25 min.) 30,00
Massaggio totale circolatorio (50 min.) 50,00
Riflessologia plantare (25 min.) 30,00
Riflessologia plantare (50 min.) 50,00
Antistress (50 min.) 50,00
Linfodrenaggio (50 min.) 50,00
Stone Face (25 min.) 32,00
Stone Massage (50 min.) 52,00
Massaggio Cranio - Sacrale (50 min.) - novità 50,00
Massaggio parziale thailandese (25 min.) 30,00
Massaggio totale thailandese (50 min.) 50,00

Manicure – Pedicure

Manicure estetico 16,00
Paraffina mani 10,00
French smalto 5,00
Pedicure completo 25,00
Pedicure Estetico 20,00
Controllo 10,00
Piedi di seta
(pedicure più trattamento specifico) 10,00

Depilazione

Depilazione completa gambe 28,00
Depilazione parziale gambe 20,00
Depilazione bikini 8,00
Depilazione bikini completa 12,00
Depilazione braccia 13,00
Depilazione sopracciglia / piccole zone 5,00
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Centro abbronzatura

Obbligatoria la prenotazione Singola 6 sedute
Ultrapressione Viso (10 min.) + crema abbronzante 7,00 35,00
Ultrapressione Corpo (12 min.) + crema abbronzante 14,00 70,00

Tutti gli importi sono espressi in Euro.

Per i periodi e gli orari di apertura si veda pagina 1.

All'interno di Bormio Terme trovate anche:
il centro fitness www.bormiofitness.it
l'accogliente bar - ristorante (tel. 0342/911.612)
il bar terrazza terme
la Sala Congressi, capace di 260 posti.

BORMIO TERME SpA  - Via Stelvio, 14 - 23032 Bormio So -tel. 0342 90.13.25  -  fax 0342 90.52.20 - www.bormioterme.it  -  info@bormioterme.it


